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Consenso informato per la partecipazione al percorso Teen STAR

Gentili genitori,
con la presente vi comunichiamo che, come previsto nel curricolo scolastico (PTOF) della scuola,
nell'ambito dell'educazione alla salute, é attivato il percorso Teen STAR, che sara presentato alle S.V.

nell'incontro per i genitori previsto per il giorno alle ore
presso__Aula Magna Istituto Comprensivo Belgioioso Auditorium Giulio Giuzzi, via F.Ili Cervi, 4 Belgioioso

Di seguito le informazioni inerenti al corso e la dichiarazione per esprimere il consenso informato.

Il Programma di educazione affettiva e sessuale Teen STAR é un programma sviluppato negli Stati
Uniti e diffuso in tutto il mondo (56 paesi) che ha dimostrato la sua validita in studi multicentrici,
prospettivi, con gruppo controllo.

Contenuti del progetto:
- Conoscenza dei ritmi biologici legati alla sfera sessuale e comportamentale.
- Caratteristiche del ciclo mestruale come indicatore di salute (perle ragazze, tabella del
ciclo e strumenti diautovalutazione)
- Consapevolezza della relazione esistente tra sentimenti e desideri.
- Coscienza della propria identita e valoredell'autostima.
- Scoperta dell’alterita.
- Aspetti soggettivi e oggettivi delle implicazioni comportamentali.
- Valore della liberta e consapevolezzadell’assertivita.
- Social networks, cyberspazio e relazioni
- Mondo virtuale e mondo reale nella dimensione spazio temporale.
- Il valore della comunicazione e il tempo della relazione.
- Contrasto a ogni forma di discriminazione.

I tutor Teen STAR sono formati sia nei contenuti scientifici che nel metodo didattico, il quale non &
mai direttivo o intrusivo rispetto ai ragazzi ma li rispetta e li spinge ad interrogarsi alla luce delle
evidenze scientifiche. | ragazzi formano da sé le proprie idee su questi temi. Nel percorso si
promuove anche la costruzione di un dialogo aperto con i genitori.

Sono previsti_incontri, come da calendario allegato.

All'inizio e alla fine del percorso, i ragazzi compileranno un questionario finalizzato alla valutazione
del corso da parte della scuola e di Teen STAR. | dati saranno raccolti esclusivamente in forma
anonima non tracciabile e trattati esclusivamente in forma aggregata.

L’Associazione Teen STAR Italia é un ente accreditato dal MIUR per la formazione e
I'aggiornamento dei docenti con decreto numero AAOODIT.784 del 1/8/2016

lo sottoscritto, (cognome e nome)
e io sottoscritta (cognome e nome)
genitore/esercente la patria potesta dell'alunno/a
della classe [J acconsento [ nonacconsento che mio figlio partecipi al corso Teen
STAR sopra specificato.

Luogo e data
firme
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